Inbjudan

Vasteras Gymnastikforening

halsar er valkomna till

Westra Aros Cupen
8-9 november 2025 Viasteras

Information

Tavlingsledare VGF kansli

Malin Sevelin Telefonnummer: 021-13 84 94
070-351 59 77, malin@vgf.nu E-mail: kansliet@vgf.nu

Web: vgf.nu
Samuel Persson
070-779 90 71, samuel@vgf.nu

Tavlingshall
Kristiansborgshallen (Carlforska gymnasiet)

Adress till tavlingshallen
Sangargatan 1, 722 20 Vasteras

Klasser

WAC éar en gren- och mangkampstavling, deltar laget i alla tre grenar blir man
automatiskt anmald till mangkampen. WAC tavlas pa regionala regler med
undantag fran mellansvenska — Lds mer om undantagen har.

Tumbling och airtrack finns tillganglig under alla klasser.


mailto:malin@vgf.nu
mailto:samuel@vgf.nu
https://www.vgf.nu/start/?ID=24229
https://www.gymnastik.se/download/18.5330d99c18bcc0899dc4810d/1700144670785/Bilaga%201%20inbjudan%20-%20Skillnader%20i%20best%C3%A4mmelser%20Mellansvenska.pdf

Niva Alder Antal Tavlingsbestammelser
gymnaster
Aret man 6-25
Nian fyller 7 gymnaster/lag Regionala tavlingsbestammelser
Oppen eller dldre niva 6-9
Aret man 6-25
Attan fyller 7 gymnaster/lag Regionala tavlingsbestammelser
oppen eller aldre niva 6-9
Sjuan Aret man 6-25
aldre fyller 10 | gymnaster/lag Regionala tavlingsbestammelser
eller aldre niva 6-9
Aret man 6-25
Sexan fyller 10 | gymnaster/lag Regionala tavlingsbestammelser
aldre eller dldre niva 6-9
Aret man 6-25 Regionala tivlingsbestimmelser
Vuxen fyller 15 gymnaster/lag niva 6-9
eller dldre Tavlingsbestammelser géller for niva 6.

Tillatet att valja 6vningar fran Nat.Br niva 3-5.

OBS! Deltagande foreningar som ej tillhor region Mellansvenska eller

narliggande regioner galler aldersgrans pa 13 ar (aret man fyller 13 ar) for alla

klasser, enligt Gymnastikforbundets bestammelser.

Preliminart schema

Preliminar uppdelningen av klasser. Observera att detta endast ar preliminart
och kan komma att dndras beroende pa antal anmalda lag. Spikad tavlingsdag
vet vi efter sista anmalningsdag.

Lordag 8/11 - nian, attan, sjuan.
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S6ndag 9/11 - sexan & vuxen.
Vid tre eller fdrre anmdlda lag till en klass slds klasser ihop. Gdller ej vuxen.

Anmidlan

Sista anmalningsdagen ar 5 oktober. PM skickas ut senast v.41. Anmalan sker
via detta formular. Vasteras Gymnastikforening tar en administrationsavgift pa
500kr/lag, darefter 500kr/redskap. Lag som deltar med ett extra fristaende ska
detta meddelas i kolumn “Ovrigt” i anmalningsformularet.

Exempel.

Laget deltar i ett redskap = 1000kr.

Laget deltar i tva redskap = 1500kr.

Laget deltar i tre redskap & automatisk mangkamp = 2000kr.

Laget deltar i tre redskap & automatisk madngkamp + ett extra fristGende = 2500kr.

Man behover inte betala en extra administrationsavgift vid anmalan av extra
fristaende.

Avanmalan

Vid en eventuell strykning innan sista anmalningsdag 5 oktober tas
administrationsavgiften ut pa 500 kr. Vid en eventuell strykning efter sista
anmalningsdagen debiteras laget full avgift.

Bedomning
- Beddmningsunderlag skickas in via:
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.
Mer info om inloggningsuppgifter kommer i PM.

- Alla nivaer bedéms enligt bedémningsreglemente niva 6-9.

- Om ett lag deltar med fler an ett fristdende ska bedémningsunderlag
skickas in for samtliga fristdendelag.

Prisceremoni
Vasteras Gymnastikforening foljer Gymnastikforbundets rekommendationer
gallande resultatredovisning.

e Niva 9 — Ingen placering, alla far medalj. Ledarna far feedback
underlag av domarna efter avslutad klass.
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e Niva 8 — Ingen placering, alla far medalj. Ledarna far feedback
underlag av domarna samt resultatlista efter avslutad klass.

e Niva 7, 6 & vuxen — Medalj delges till 1:an, 2:an och 3:an i vardera
redskap samt mangkamp. En resultatlista skickas pa mejl efter
avslutad tavlingsdag till mejladressen som angavs vid anmalan.
Ledarna far feedback underlag av domarna efter avslutad klass.

Domare
Domaranmalan sker via detta formular. Sista anmalningsdagen ar 5 oktober.
Vi 6nskar att domare domer heldag for att fa en sa rattvis tavling som mojligt.

Domare och tyckare erhaller ersattning fran Vasteras Gymnastikforening.

® Niva 9 — Minst domarutbildning steg 1 ar dnskvart, tyckare pa denna
niva ar okej. Som tyckare ska man ha goda kunskaper om gymnastikens
grunder.

e Niva 8, 7, 6 & vuxen — Minst domarutbildning steg 1.

Anmalda lag ska anmala domare enligt foljande:

1-4 starter / klass - en domare
5 eller fler starter / klass - tva domare

Foreningar som inte anmaler ratt antal domare kommer faktureras en kostnad
pa 2000 kr per saknad domare. Detta galler aven om en anméld domare inte
dyker upp till sitt pass.

GDPR

| och med anmalan till tavlingen godkanner du att personuppgifter sa som
kontaktuppgifter till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas
och lagras av Vasteras Gymnastikforening. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter
for att kunna skicka ut tavlingsinformation om tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmailan
e Tavlingsadministration
® Forbunds- och foreningsadministration


https://forms.gle/jWgcrcaCHJB7UDY46

e Avgiftshantering
® Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs
till. Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behovs
for aktuellt andamal.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med traning och férberedelser infér tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er och uppleva en spannande tavling.
VARMT VALKOMNA!



